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BQ GIAO DUC VA PAO TAO

BO GIAO DUC VA
PAO TAO

————

Sé: 53/2008/QD-BGDDT

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

Poc lap - Tu do - Hanh phic

Ha Noi, ngay 18 thang 9 nam 2008

QUYET PINH
ban hanh Quy dinh vé viéc ddnh gia, xép loai thé luc hoc sinh, sinh vién

BO TRUONG BO GIAO DUC VA PAO TAO

Cén cir Nghi dinh s6 32/2008/NP-CP
ngay 19 thang 3 nam 2008 cua Chinh
phii quy dinh chirc ndng, nhiém vy, quyén
han va co céu t6 chirc ciia Bé Gida due

va Dao tao;

Cén ctr Quyét dinh s6 57/2002/QP-
TTg ngay 26 thang 4 nam 2002 cua Thu
tuwong Chinh phu vé viéc phé duyét Quy
hoach phat trién nganh Thé duc thé thao
dén nam 2010;

Ciin cir Théng twr lién tich s6 34/2005/
TTLT-BGD&DT-UBTDTT ngay 29 thang
12 nam 2005 cua lién bo Giao duc va
Dao tao, Uy ban Thé duc thé thao vé viéc
Hudmg dan phoi hop qudn 1y va chi dao
cong tac Thé duc thé thao truong hoc
giai dogn 2006 - 2010;

Theo dé nghi cua ong Vu truong Vu

Cong tac hoc sinh, sinh vién,

QUYET DINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét
dinh nay Quy dinh v viéc dénh gid, X€p
0fbai thé hté hve sinhi, sinfitviénrhaply om

Diéu 2. Quyét dinh nay c6 hiéu luc
thi hanh sau 15 ngay, ké tir ngdy ding
Coéng bao. Moi quy dinh trude day trai
v&i Quyét dinh nay déu bi bai bo.

Piéu 3. Chanh Vin phong, Vu truéng
Vu Cong tac hoc sinh, sinh vién, thu
truong cac don vi lién quan thugc Bo
Gido duc va Dao tao, Gidm déc cic s&
gido duc va dio tao, Giam dbc cac dai
hoc, hoc vién, Hiéu trudéng cic trudng
dai hoc, cao dang, trung cdp chuyén
nghiép chiu trach nhiém thi hanh Quyét
dinh nay./.

KT. BO TRUONG
THU TRUONG

Pham Vi Luan
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QUY PINH
vé viéc danh gid, xép loai thé lyc hoc sinh, sinh vién

(ban hanh kém theo Quyét dinh sé 53/2008/QD-BGDDT ngay 18 thang 9 nam
2008 cua Bé truong Bé Giao duc va Dao tao)

Chuong I
QUY DINH CHUNG

Diéu 1. Pham vi diéu chinh va doi
tugng ap dung

1. Vin ban nay quy dinh vé viéc danh
gia, xép loai thé luc hoc sinh, sinh vién
bao gf‘}m: No6i dung, tiéu chuin, cach tb
chire danh gia, xép loai, yéu ciu cu thé
dbi voi tirng ndi dung danh gia.

2. Vin ban nay ap dung dbi v6i hee
sinh, sinh vién cta cac dai hoc, hoc vién,
truong dai hoc, cao ding, truong trung
cAp chuyén nghidp, truomg tiéu hoc,
truomg trung hoc co sd, trudng trung hoc
phd théng va trudng phd théng cé nhiéu
cap hoc.

3. Vian ban nay khong ap dung déi véi
hoc sinh, sinh vién khuyét tat, tan tat; hoc
sinh, sinh vién mac céc loai bénh khong
thé van déng véi cudng do va khdi luong
cao dugc co s y té co thim quyén tir cip
huyén tr¢ 1én xac nhén.

Piéu 2. Muc dich

1. Panh gia két qua rén luyén thé
luc toan dién cua ngudi hoc trong nha
truong.

2. Diéu chinh ndi dung, phuong phép
giao duc thé chét phi hop véi cac trudng
& céc cap hoc va trinh d6 dao tao.

3. Py manh viéc thudng xuyén rén
luyén than thé, nang cao suc khoe dé hoc
tap, xay dung va bao vé To quéc cho hoc
sinh, sinh vién trong qua trinh hdi nhap
quéc té.

Piéu 3. Yéu cdu
Viéc danh gia, xép loai thé luc hoc
sinh, sinh vién phai phu hop véi lra tufil,

0§#iéi tinh ctahecssinh,sinhivién tiong iha.

trudong ¢ cac ca’ip hoc va trinh 46 dao tao.

Piéu 4. Quy dinh vé tudi

1. Viéc danh gia, xép loai thé luc hoc
sinh, sinh vién duoc phén theo Ita tudi
tir 6 tudi dén 20 tudi.

2. Hoc sinh, sinh vién tir 21 tudi tro
lén sir dung cac chi sb danh gia cua lra
tudi 20.

Pidu 5. Cac ndi dung danh gia

Viéc danh gid xép loai thé luc hoc
sinh, sinh vién dua trén sau ndi dung,
cu thé 1a: Luc bép tay thuan, Nim ngira
oip bung, Bét xa tai chd, Chay 30 m xuét
phat cao (XPC), Chay con thoi 4 x 10 m,
Chay tuy sirc 5 phut.
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Chuong II
TIEU CHUAN PANH GIA THE LUC HOC SINH, SINH VIEN

Pidu 6. Tiéu chuin danh gia thé luc dbi véi Nam tir 6 tudi dén 20 tudi

. Luc bop | Nim ngira | Bitxa Chay Chay. ‘Cha?r

Tubi l:;:? tay thuan | géap bung | tai chd |30 m XPC :(:;nlt;l?; t:y;;::

(kg) |(1an/30 gidy)| (cm) | (gidy) gidy) | (m)

Tét | > 11,4 >9 >110 | <6,50 | <13,30 | >750

* 1 Tpar | so2 |5 200 | <750 | <1430 | 2650
B Tt | 5133 | >10 | >134 | <630 | <1320 | >770
T ha [ Sh00 |55 | 2nie | <730 | <1420 | 2670
] T | =150 | >11 | >142 | <600 | <13,10 | >800
S Bat | s124 || 5 6lani{ol 127 sk 7006 ohdiire}rn 00,
- Tét | >170 | 12 | >153 | <570 | <1300 | >850
bt | s1az |27 5137 | <m0 | <1400 | 2750
N Tét | >188 | >13 | >163 | <560 | <12,90 | >900
O bt | ise |58 | 2148 | <660 | <1390 | 2790
| et | >212 | =14 | >170 | <550 | <1270 | >940
b [ a4 | 5o | s1s2 | <650 | <1320 | 2820
T s | 248 | s15 | >181 | <540 | <1250 | >950
2 b [ 5109 | 10 | s1es | <640 | <1300 | 2850
T Te [ s300 | s16 | >194 | <530 | <1230 | >960
P ha [ 53 | snl 2172 | <630 | <1300 | 2870
] Tét | >349 | >17 | >204 | <520 | <1210 | >980
Y e | S22 | sz | 2183 | <620 | <1290 | 2880
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, S i X Chay Chay
) Luc bop | Nam ngua | Bét xa Chay N
.. | Phan . . e con thoi | tuy stc
Tuobi loai tay thudn | gédp bung | tai ch6é [30 m XPC Ax10m | 5 ohit
oal N , . phu
(k lan/30 gidy)| (cm) (gidy) .
£) [Mnle (gidy) | (m)
Tot > 40,9 > 18 >210 | <5,10 | <12,00 | >1020
15 frmmmmmmmmme o
Dat > 34,0 > 13 >191 | <620 | <12,80 | 2910
Tt > 432 > 19 >215 | <500 | <11,90 | > 1030
- T S T N S
Pat > 36,9 > 14 >195 | <6,00 | €12,70 | =920
Tét > 46,2 > 20 >218 | <4,90 | <11,85 | > 1040
L S e T EETRER R S S
Pat >39.6 >15 >198 | <590 | <12,60 | 2930
Tét > 47,2 > 2] >222 | <480 | <11,80 | > 1050
- T T ] S O] CE S PRL e
Pat > 40,7 > 16 >205 | <580 | 12,50 | 2940
Tét | >47.5 > 22 >225 | <470 | <11,75 | > 1060
{0 J [SRHRIES [SETRPRRiORS ENUSHEas e 8 AWHOIL = - Tets -84-5-3545 668415 e T ¥ienfPhapbu - —-ory
Dat > 41,4 > 17 >207 | <5,70 | <12,40 | =950
Tt > 487 >23 >227 | <460 | <11,70 | > 1070
1 T e B e B
Pat >42.0 > 18 >209 | <560 | <12,30 | =960
Pidu 7. Tiéu chudn dénh gia thé luc dbi véi Nir tir 6 tudi dén 20 tudi
. Ch
Luc bop | Namngua |Batxa| Chay Ey , Chay
4 4 o con ol
Tudi | Piém | tay thudn | gap bung [tai ch6|30 m XPC 4% 10 tuy suc
. X m
(kg) | (lan/30gidy) | (cm) | (gidy) .., |5 phut (m)
(gidy)
Tét > 104 >6 >100| <750 | <13,50 | >700
6 _____________________________________________________________________________________________________
Dat >83 >3 >95| <850 | <1450 | =600
Tét > 12,2 > 7 >124 | <730 | <1340 | >760
7 ......................................................................................................
Pat >99 >4 >108| <830 | <1440 | >640
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’ . Luc bop Nim ngua |Bat xai Chay ccil?lfoi Chay
Tudi | Piém | tay thuan g@p bung |[tai chd |30 m XPC 4% 10 m tuy strc
(kg) | (1an/30gidy) | (cm) | (gidy) i 5 phit (m)

(giay)
T6t | >13,8 > 8 >133| <7,00 | <1330 | >770
P Tbat | ons |55 [sus| <s00 | <1430 | 2670
| Tét | 155 | 59 |>142| <670 | <1320 | >800
b | S1s | a6 [s127) 770 | <1420 | se00
] Tét | >176 | >10 |>152| <660 | <1310 | >810
O pa [srar |57 5136|2760 | <1400 | m700
] Tét | 5206 | >11  |>155| <650 | <13,00 | >80
U e | Siee |58 |s140| <750 | <1400 27
T e | S22 | inawshs 16k scs6 66 <12,80viurim 830 o
2 e 15105 | a0 |siaa| <740 | <1380 | 2730
] ot | >258 | >13  |>162| <630 | <1270 | >840
P b [ Saia | Sh0 [Shas| €730 | <1370 | 2750
] Tét | 281 | >14  |>163| <620 | <1260 | >850
Y ba [ sms | sl [suas| <720 | <1360 | 2770
R Tt | 5285 | 15 |>164| <610 | <1240 | >860
P b 1 525 | a1z |s147] <710 | <1340 | 2790
] Tét | 5200 | >16 |>165| <600 | <1230 | >890
b | sae0 |5 |s4s| <700 | <1330 | =810
T e | 5305 | s17 |s166| <s90 | <1220 | >920
Vo bt | 2265 | s1a |s149] <690 | <1320 | 2830
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, x , N Chay
Luc bop | Namngua |Batxa| Chay thoi Chay
5 . i con tin
Tuo6i | Piém |tay thudan | gip bung [taicho |30 m XPC 4% 10 m tuy strc
N X I
k 1an/30gia cm 1a 5 phuat (m
(kg) | (lan/30giay) | (cm) | (gidy) (gidy) | P (m)
Tét | >31,5 > 18 >168 | <580 | <12,10 | >930
R e S ] e B B
Pat | >26,5 >15 >151| <680 | <13.10 | =850
Tét | >31,6 >19 >169| <570 | <12,00 | >940
T B B e e
Pat | >26,7 >16 >153| <6,70 | <13,00 | =870
Tét | >31,8 > 20 >170| <5,60 | <11,90 | >950
R B R e e S
Pat | =269 >17 >155| <6,60 | <1290 | >890
Chuong III 2. Yéu cdu ky thuat dong tic: Ngudi
YEU CAU CU THE POI1 VOI TUNG ~ duoc kiém tra ngdi chan co 90° & dau gél,
NOI DUNG DANH GIA [ awSoHai ban:ehénsdpsat san. Mdt:hogs sinhsm

Didu 8. Luc bop tay thuin

1. Yéu cdu dung cu: Luc ké

2. Yéu cau ky thuat dong tac: Nguoi
duoc kiém tra dung hai chin bang vai,
tay thudn cam luc ké hudng vao long ban
tay. Khong dugc bop git cuc va ¢6 cac
dong tac trg gitp khac. Thuc hién hai
l4n, nghi 15 gidy giita hai lan thuc hién.

3. Céch tinh thanh tich: Lay két qua
ldn cao nhét, chinh x4c dén 0,1 kg.

Pitu 9. Nim ngira gip bung

1. Yéu cau dung cu: Bém cao su hoac
ghé bang, chi€u coi, trén co bang phang,

sach s€.

sinh vién khac hd trg bang céch hai tay
gitr & phan dudi cang chan, nham khéng
cho ban chan ngudi dugc kiém tra tach
ra khoi san.

3. Céch tinh thanh tich: Mdi lan ngi
nguoi, co bung dugc tinh mot lin. Tinh

s6 1an dat duoc trong 30 gidy.
Diéu 10. Bit xa tai chd

1. Yéu cau dung cu: Tham cao su giam
chén, kich thuéc 1 x 3m (néu khéng cé
tham c6 thé thuc hién trén nén dat, cat
mém). Pat mét thude do dai lam bﬁng
thanh hop kim hoic bang gd kich thudc
3 x 0,3m trén mit phing nam ngang

va ghim chit xudng thiam (nén dat, cat
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mém), tranh xé dich trong quéa trinh
kiém tra.

2. Yéu cau k¥ thuit dong tac: Ngudi
duoc kiém tra dimg hai chin mé rong tu
nhién, ngédn chan dat sat mép vach gioi
han; Khi bat nhay va khi tiép dét, hai
chan tién hanh cung lic. Thuc hién hai
1an nhay.

3. Céch tinh thanh tich: Két qua do
duoc tinh bang do dai tir vach xuat phat
dén vét cudi cling ctia got ban chan (vach
dAu chan trén tham). Lay két qua 14n cao
nhat. Pon vi tinh 13 ciu.

Pidu 11. Chay 30m xuét phét cao:

1. Yéu cau san bai, dung cu: BPéng ho

bim gidy; dudng chay thing cé chidusoft = 3 TEAS g ¢

dai it nhét 40m, chiéu rong it nhit 2m.
Ké vach xuét phat va vach dich, dét coc
tiéu bang nhua hoic bang c& hiéu & hai
diu dudng chay. Sau dich c6 khoang
tréng it nhit 10m dé giam tbc do sau
khi vé dich.

2. Yéu céu ky thuit dong tac: Ngudi
dugc kiém tra thuc hién tu thé xuat phat
cao. Thuc hién mot l4n

3. Cach tinh thanh tich: Thanh tich
chay dugc xéc dinh 1 gidy va sb 1¢ timg
1/100giay.

Piéu 12. Chay con thoi 4 x 10m

1. Yéu ciu san bii, dung cu: Pudng
chay ¢6 kich thuéc 10 x 1,2m biang

phing, khéng tron, bdn goc 6 vét chuin
dé quay diu, hai diu duong chay cé
khoang tréng it nhét 12 2m. Dung cu gom
ddng hd bim gidy, thudc do dai, bon vit
chuin déanh dau bdn géc duong chay.

2. Yéu cau ki thuit dong tac: Nguoi
duoc kiém tra thuc hién tu thé xuat phat
cao. Khi chay dén vach 10m, chi can
mot chan cham vach, nhanh chéng quay
180° chay tr& vé vach xudt phat va sau
khi chan lai cham vach xuat phat thi lai
quay tré lai. Thuc hién lip lai cho dén
hét quang dudng, tong s6 bén 1an 10m
v6i ba lan quay. Quay theo chiéu tréi
hay phai l1a do thoi quen cua tung ngum
Thuc hién mét 1an.
4nwgﬁ"vﬁan% “t ﬁm
chay duoc xac dinh la gidy va sb 1& timg
1/100giay.

tin

Piéu 13. Chay tiy strc 5 phit

1. Yéu cau sn bai, dung cu: Pudng
chay dai it nhit 52m, rong it nhit 2m,
hai ddu ké hai dudng gidi han, phia
ngoai hai d4u gidi han cé khoang tréng
it nhit 1m dé chay quay vong. Giira hai
diu duong chay (tim duong) dit vat
chuin dé quay vong. Trén doan 50m
dénh ddu timg doan Sm dé& x4c dinh
phan 1é quang dudng (+ 5m) sau khi hét
th&i gian chay. Thiét bi do gdm c6 dong
hd bim gidy, s6 deo va tich - ké ghi s6
ng v6i mdi s6 deo.



2. Yéu céu k¥ thuit dong tac: Nguoi
duoc kiém tra thuc hién tu thé xuét phat
cao (tay cAm mdt tich - ké twong tmg véi
s6 deo & nguc). Khi chay hét doan dudng
50m, vong (bén trai) qua vat chudn va
chay ldp lai trong thoi gian 5 phat. Khi
hét gidy, ngudi duge kiém tra lap tirc tha
tich-ké ctia minh xudng ngay noi chin

tiép dat. Thuc hién mét lan.

3. Céach tinh thanh tich: Pon vi do
quang dudng chay dugc la mét.

Chuong IV

TO CHUC PANH GIA, XEP LOAI

THE LUC HOC SINH, SINH VIEN
aw

Piéu 14. Thoi gian kiém tra danh gia,
xép loai

Hang nim, cdc co s& gido duc bd tri
kiém tra, danh gia xép loai thé luc cho
hoc sinh, sinh vién vao cudi nim hoc.

Piéu 15. Cach thirc td chirc danh gia

1. Mdi hoc sinh, sinh vién duoc ddnh
gia 4 trong 6 ndi dung néu & Piéu 5 vin
ban nay, trong d6 ndi dung Bt xa tai chd
va Chay tuy strc 5 phut la bit budc.

2. Céch thirc td chirc danh gia

a) T6 chirc danh gia theo gidi tinh
(Nam, Nir). Khéng kiém tra qua hai noi
dung trong moét gio 1én 16p.
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b) T chirc danh gia theo nhém gdm
10 em, lan luot thuc hién bén ndi dung
theo cac budc nhu sau:

- Khai dong chung.

- Thuc hién cac ndi dung nhu quy dinh
tai khoan 1, Biéu nay.

- Tha 16ng, héi phuc.

Piéu 16. Xép loai

Hoc sinh, sinh vién dugc xép loai thé
luc theo 3 loai:

1. Tét: Két qua kiém tra céc chi tiéu
theo Iira tudi c6 ba chi tiéu Tét va mét
chi tiéu Pat trd 1én.

2. Pat: Két qua kiém tra céc chi tiéu

3. Chua dat: Két qua kiém tra céc chi
tidu theo lta tudi cé mot chi tiéu dudi

muc Dat.

Chuong V
TO CHUC THUC HIEN

-l r . - P
Diéu 17. Trach nhiém cua cic co quan

quan ly gido duc

1. Cac s¢& giao duc va dao tao chiu
trach nhiém chi dao, huéng din, kiém tra
viéc td chirc thuc hién quy dinh nay déi
v&i cac phong gido duc va cac co s¢ giao
duc thudc quyén quan 1y va tong hop

O
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bao cdo B6 Gido duc va Pao tao dinh ky

hang nam.

2. Céac phong gido duc va dao tao chiu
trach nhiém chi dao, huéng din, kiém tra
viée td chirc thuc hién quy dinh nay tai
cac co sO gido duc thudc quyén quan ly
va tong hop béo cdo s& gido duc va dao

tao dinh ky hang nam.

.k r - A L r L3
Picu 18. Trach nhiém cua cac co sd

gido duc

1. Céac co sd gido duc chiu trach nhiém
chuan bi vé co s& vat chat, luc luong can

bd, gido vién, giang vién dam bao cho

aw

Oft = Tel: +84-5-3845 6684 = www. ThuVienPhapLu

cong tac déanh gia dugc thuan loi, an toan
va hiéu qua.

2. Cé ké hoach kiém tra, danh gia, xép
loai thé luc hoc sinh, sinh vién cu thé
hang nam, bd tri thoi gian té chirc kiém
tra hop 1y, ghi va luu hd so két qua viéc
danh gia, xép loai thé luc cia mdi hoc
sinh, sinh vién, tong hop va bdo cdo
co quan quén 1y truc tiép dinh ky hang
nam./.

KT. BO TRUONG
THU TRUGNG

Pham Vi Luén
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